
 
九州地区森⽥療法セミナー事務局主催 

２０２３年度 森⽥療法及び関連領域精神療法オンラインセミナー 

「森⽥療法⼊⾨」のお知らせ 

 
＜開講にあたって＞ 
 森⽥療法は 1920 年代に東京慈恵会医科⼤学精神科 森⽥ 正⾺ 教授が創始した独創的な精神療法（⼼理
療法）です。わが国における精神療法発展の歴史の⼀翼を担うとともに、今⽇では東洋思想に根ざした精
神療法として海外にも知られるようになりました。 

九州⼤学病院精神科では、第⼆代教授 下⽥ 光造の時代以来、伝統的に森⽥療法の臨床と研究がなされ、
森⽥療法の普及に努めてまいりました。また精神分析療法や⾏動療法にも⻑く取り組み、これまで数多く
の著名な臨床家を輩出いたしました。 
 
今回、精神療法初⼼者の⽅向けに、森⽥療法をはじめ関連する精神療法の理論と技法を学んでいただく

ため、「森⽥療法及び関連領域精神療法セミナー」をオンラインにて開講することを企画いたしました。 
医療、教育、産業等、様々な分野に従事する受講者のみなさまに森⽥療法とそれに関連する精神療法の

エッセンスを習得していただき、⽇々の臨床や対⼈⽀援業務に活かしていただくことを⽬的としています。 
奮ってご参加ください。 
  
＜対象者と受講資格＞ 

■メンタルヘルス領域の専⾨職（医師、公認⼼理師、臨床⼼理⼠、看護師、ソーシャルワーカー、  
養護教員、その他対⼈⽀援職など）、及び九州地区森⽥療法セミナー事務局より認可された⽅を 
対象とします。 ※原則的に守秘義務を持つ職種の⽅ 

■このセミナーは、⽇本森⽥療法学会研修委員会により正式に認定されたものです。 
■このセミナーへの参加は、⽇本森⽥療法学会認定医・認定⼼理療法⼠の認定資格申請、及び更新の 
条件の⼀つを満たします。（受講で 2ポイントとなります） 

 
＜主催＞ 
九州地区森⽥療法セミナー事務局 

 
＜講師所属＞ ＊開催⽇時順 
⿊⽊ 俊秀：九州⼤学⼤学院⼈間環境学研究院臨床⼼理学講座・教授 
⼭下  洋：九州⼤学病院精神科神経科（⼦どものこころの診療部）・講師 
松浦 隆信：⽇本⼤学⽂理学部⼼理学科臨床⼼理学・教授 
村⼭桂太郎：九州⼤学病院精神科神経科・助教 
岩⽊久満⼦：顕メンタルクリニック・院⻑ 
久保⽥幹⼦：法政⼤学現代福祉学部臨床⼼理学科・教授 



 
＜⽇時・内容・担当講師＞ ＊後⽇、オンデマンド視聴可能 

2023年 12⽉ 16⽇（⼟） 17:00〜18:00  ⽇々の臨床に森⽥療法を活かす（⿊⽊俊秀） 
18:00〜19:00  森⽥療法の思春期⻘年期臨床（⼭下 洋） 

2024年   1⽉ 13⽇（⼟） 17:00〜18:00  精神療法の効果研究−森⽥療法の場合（松浦隆信） 
18:00〜19:00  ⾏動療法と森⽥療法（村⼭桂太郎） 

2024年   1⽉ 20 ⽇（⼟） 17:00〜18:00  外来森⽥療法の実際（岩⽊久満⼦） 
18:00〜19:00  森⽥療法における⽇記指導（久保⽥幹⼦） 

 
＜受講料＞  
 医  師：28,000円 
 医師以外：18,000円 
 

お申し込み後に郵便局の払込取扱票をお送りしますので、お⼿元に届きましたらご⼊⾦ください。 
 
＜受講⽅法＞ 
『ZOOM』 を使⽤したオンラインセミナーとなります。 
（視聴にあたっての個別のサポートはいたしかねますのでご了承ください） 

 
受講料のご⼊⾦を確認後、2023年 12⽉ 11 ⽇（⽉）頃に招待メールを送付いたします。 
セミナー当⽇はそちらからご参加ください。 
なお、各セミナーは録画し、後⽇オンデマンド配信する予定です。（※申込者限定公開） 
 

＜お申し込み⽅法＞ 
下記URL、または QRコード よりお申し込みください。 【締切】２０２３年 12 ⽉ 1 ⽇（⾦） 
https://forms.gle/SJNkAK2AwZCSsrQU6 

 

 
 
＜お問い合わせ先＞  
〒812−8582 福岡市東区⾺出 3 丁⽬ 1−1 九州⼤学⼤学院医学研究院 精神病態医学内 

九州地区森⽥療法セミナー事務局 
          E-Mail： kmt-sem@med.kyushu-u.ac.jp 

（⾏き違いを避けるため、お電話によるお問い合わせはご遠慮ください） 


